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Ensino Médio/Ensino Fundamental
	Professor:
	Componente Curricular:
	Ano/Turma:
	Bimestre:

	
	Educação física
	1ª Série
	4º Bimestre

	Justificativa

	Com base no Currículo Paulista, este Guia de Aprendizagem visa desenvolver as competências e habilidades do Componente de Educação Física e os princípios do Programa Ensino Integral, tais como: a Pedagogia da Presença, o Protagonismo, os Quatro Pilares da Educação e a Educação Interdimensional.

	Aproximação com a realidade do estudante

	[bookmark: _heading=h.14rqxowcqx9g]Você sabe quais são os princípios do treinamento desportivo? Durante este bimestre, você e seus colegas aprenderão isso por meio de vídeos que circulam na mídia. Vocês também reconhecerão a linguagem das danças por aplicativos e compreenderão os fundamentos básicos dos jogos de oposição. Além disso, entenderão o significado do respeito na prática das lutas e conhecer e vivenciar uma corrida de orientação. Bons estudos!

	Título
	Conteúdos
	Objetivos

	1
	Personal Trainer e App Fitness
	· Princípios do treinamento desportivo, o que é e qual sua importância;
· Analisando a importância na formação do personal trainer;
· Apresentando a série para a vaga de aprendiz de personal trainer;
· Aplicativos Fitness conhecendo as possibilidades de uso e riscos da falta de orientação;
· Utilizando um aplicativo fitness.
	· Conhecer os princípios do treinamento desportivos, por meio de vídeos que circulam na mídia;
· Aprender a fazer escolhas pautado no seu interesse pessoal, relacionado ao que está disponível nas mídias em relação aos princípios do treinamento desportivo;
· Conhecer a profissão do personal trainer, requisitos, atribuições, mercado de trabalho e analisar a importância na formação do personal trainer;
· Conhecer e analisar os aplicativos fitness que circulam na mídia.

	2
	Encaminhamentos para criar um treino de personal para apresentar oferecendo o produto.
	· Aula Prática;
· Elaborando meu treino de Personal.
	· Conhecer os princípios do treinamento desportivos, por meio de vídeos que circulam na mídia;
· Aprender a fazer escolhas pautado no seu interesse pessoal, relacionado ao que está disponível nas mídias em relação aos princípios do treinamento desportivo;
· Conhecer a profissão do personal trainer, requisitos, atribuições, mercado de trabalho e analisar a importância na formação do personal trainer;
· Conhecer e analisar os aplicativos fitness que circulam na mídia.

	3
	Encaminhamentos para uma vivência do treino de personal
	· Aula Prática.
· Aplicando o Treino de Personal;
	· Conhecer os princípios do treinamento desportivos, por meio de vídeos que circulam na mídia;
· Aprender a fazer escolhas pautado no seu interesse pessoal, relacionado ao que está disponível nas mídias em relação aos princípios do treinamento desportivo;
· Conhecer a profissão do personal trainer, requisitos, atribuições, mercado de trabalho e analisar a importância na formação do personal trainer;
· Conhecer e analisar os aplicativos fitness que circulam na mídia.

	4
	Encaminhamentos para uma vivência de um treino de um aplicativo fitness
	· Aula Prática;
· Experimentando um treino de um aplicativo fitness.
	· Conhecer os princípios do treinamento desportivos, por meio de vídeos que circulam na mídia;
· Aprender a fazer escolhas pautado no seu interesse pessoal, relacionado ao que está disponível nas mídias em relação aos princípios do treinamento desportivo;
· Conhecer a profissão do personal trainer, requisitos, atribuições, mercado de trabalho e analisar a importância na formação do personal trainer;
· Conhecer e analisar os aplicativos fitness que circulam na mídia.

	5
	Essa Dança me Representa
	· Games de Dança;
· Criar uma coreografia estabelecendo diálogos e processos de disputa e legitimidade na sua elaboração nas práticas de linguagens artísticas e corporais;
· Apresentação das coreografias;
· Produção de vídeos da coreografia de Dança.
	· Reconhecer a linguagem de danças por aplicativos;
· Reconhecer a capacidade criativa nas diferentes propostas de práticas corporais;
· Criar coreografia estabelecendo diálogos e processos de disputa e legitimidade na sua elaboração nas práticas de linguagens artísticas e corporais.

	6
	Encaminhamentos para uma elaboração de coreografia
	· Aula Prática;
· Criando uma coreografia de Dança que represente a turma.
	· Reconhecer a linguagem de danças por aplicativos;
· Reconhecer a capacidade criativa nas diferentes propostas de práticas corporais;
· Criar coreografia estabelecendo diálogos e processos de disputa e legitimidade na sua elaboração nas práticas de linguagens artísticas e corporais.

	7
	Encaminhamentos para uma vivência das coreografias realizando filmagem para análise e discussão futura.
	· Aula Prática;
· Apresentação e filmagem da coreografia de Dança que represente a turma.
	· Reconhecer a linguagem de danças por aplicativos;
· Reconhecer a capacidade criativa nas diferentes propostas de práticas corporais;
· Criar coreografia estabelecendo diálogos e processos de disputa e legitimidade na sua elaboração nas práticas de linguagens artísticas e corporais.

	8
	Wrestling (Luta Olímpica)
	· Jogos de Oposição;
· Luta como uma prática coletiva; ​
· Fair play; ​
· A importância da boa convivência;
· Wrestling (Luta Olímpica).
	· Compreender os fundamentos básicos dos jogos de oposição; ​
· Ser capaz de realizar na prática os jogos de oposição;
· Compreender o significado do respeito na prática das lutas:
· Conhecer sobre o wrestling (luta olímpica), as regras da modalidade e estilos. ​
· Vivenciar exercícios educativos para a prática do wrestling ( luta olímpica).

	9
	Encaminhamentos para uma vivência de jogos de oposição.
	· Aula Prática;
· Vivenciando Jogos de Oposição.
	· Compreender os fundamentos básicos dos jogos de oposição; ​
· Ser capaz de realizar na prática os jogos de oposição;
· Compreender o significado do respeito na prática das lutas:
· Conhecer sobre o wrestling (luta olímpica), as regras da modalidade e estilos. ​
· Vivenciar exercícios educativos para a prática do wrestling ( luta olímpica).

	10
	Encaminhamentos para uma vivência de Wrestling (Luta Olímpica)
	· Aula Prática;
· Exercício preparatórios par a Wrestling (Luta Olímpica).
	· Compreender os fundamentos básicos dos jogos de oposição; ​
· Ser capaz de realizar na prática os jogos de oposição;
· Compreender o significado do respeito na prática das lutas:
· Conhecer sobre o wrestling (luta olímpica), as regras da modalidade e estilos. ​
· Vivenciar exercícios educativos para a prática do wrestling ( luta olímpica).

	11
	Corrida de Orientação
	· Conhecendo as regras do jogo Among Us (Entre nós) adaptado para quadra, pátio, parques, etc;
· Relacionar a Corrida de Orientação com o jogo Among US;
· Elaborar uma corrida de Orientação
· Vivênciar a corrida de Orientação.
	· Conhecer as regras do jogo Among Us (Há impostores entre nós) adaptado para quadra, pátio, parques, etc;
· Vivenciar o jogo Among Us (Há impostores entre nós).
· Conhecer e criar uma Corrida de Orientação.
· Vivenciar uma Corrida de Orientação.

	12
	Encaminhamentos para uma vivência da adaptação do Among US (Entre nós)
	· Aula Prática;
· Há Impostores entre nós.
	· Conhecer as regras do jogo Among Us (Há impostores entre nós) adaptado para quadra, pátio, parques, etc;
· Vivenciar o jogo Among Us (Há impostores entre nós).
· Conhecer e criar uma Corrida de Orientação.
· Vivenciar uma Corrida de Orientação.

	13
	Encaminhamentos para elaboração no mapa de orientação
	· Aula Prática;
· Elaborando a Corrida de Orientação (mapas, pontos de controle etc).
	· Conhecer as regras do jogo Among Us (Há impostores entre nós) adaptado para quadra, pátio, parques, etc;
· Vivenciar o jogo Among Us (Há impostores entre nós).
· Conhecer e criar uma Corrida de Orientação.
· Vivenciar uma Corrida de Orientação.

	14
	Encaminhamentos para uma vivência da corrida de orientação aplicando os mapas elaborados na aula anterior
	· Aula Prática;
· Corrida de Orientação.
	· Conhecer as regras do jogo Among Us (Há impostores entre nós) adaptado para quadra, pátio, parques, etc;
· Vivenciar o jogo Among Us (Há impostores entre nós).
· Conhecer e criar uma Corrida de Orientação.
· Vivenciar uma Corrida de Orientação.

	Metodologias
	Ambientes de Aprendizagem 

	· Aula expositiva dialogada;
· Rodas de conversa;
· Aprendizagem em grupo;
· Aprendizagem entre pares;
· Quiz (Pause e responda);
· Atividade prática;
Técnicas Lemov:
· Virem e conversem;
· Todo mundo escreve;
· Com suas palavras;
· De olho no modelo;

	· Sala de aula;
· Sala de leitura; 
· Sala do Futuro;
· Pátio;

	Critérios de Avaliação

	· Frequência (2,0 ponto);
· Atividades em sala de aula (2,0 ponto);
· Plataforma Tarefa SP (2,0 pontos);
· Prova Paulista (4,0 pontos);


	Fontes de pesquisa para o estudante 

	CMSP WEB ou APP: Atividades: https://cmspweb.ip.tv/
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