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Ensino Médio/Ensino Fundamental
	Professor:
	Componente Curricular:
	Ano/Turma:
	Bimestre:

	
	[bookmark: _heading=h.pl72bacbso8f]Projeto de Vida 
	9°Ano
	4º Bimestre

	Justificativa

	Com base no Currículo Paulista, este Guia de Aprendizagem visa desenvolver as competências e habilidades do Componente de Projeto de Vida e os princípios do Programa Ensino Integral, tais como: a Pedagogia da Presença, o Protagonismo, os Quatro Pilares da Educação e a Educação Interdimensional.

	Aproximação com a realidade do estudante

	Você sabe quais são as opções de itinerários formativos e projetos que você pode escolher? Durante este bimestre, você e seus colegas compreenderão as vantagens, desafios e oportunidades de cada um. Vocês também explorarão em grupo as experiências internacionais, pensando nos aspectos naturais, acadêmicos e pessoais envolvidos. Vocês entenderão a importância de continuar no ensino médio e como isso ajuda no crescimento pessoal e profissional. Além disso, vocês discutirão estratégias para se preparar para o futuro, avaliando o que funciona melhor. Por fim, vocês refletirão sobre os aprendizados e comportamentos do ano letivo, revivendo memórias, aprendizados e refletindo sobre o encerramento da etapa escolar. Bons estudos!

	Título
	Conteúdos
	Objetivos

	1
	Aprofundando o conhecimento sobre o Ensino Médio!
	· Ensino Médio, Itinerários Formativos, Projetos do Ensino Médio, orientações de escola de tempo parcial, tempo integral.
	· Comparar as diferentes opções de itinerários formativos e projetos oferecidos, destacando vantagens, desafios e oportunidades;
· Organizar as informações aprendidas em um “Painel Resumo”, utilizando recursos visuais para sintetizar e apresentar as opções de forma clara e atrativa.

	2
	Retomando: Prontos pro mundo
	· Projeto Prontos pro Mundo, intercâmbio, países de língua Inglesa, projetos, habilidades socioemocionais, preparação e engajamento.
	· Explorar, em grupo, os desafios e oportunidades de se engajar em uma experiência internacional, considerando aspectos culturais, acadêmicos e pessoais;
· Propor estratégias ou ações concretas para se preparar e se engajar em oportunidades internacionais, conectando as reflexões ao aprendizado e aos interesses pessoais.

	3
	Vida após o 9º Ano
	· Reflexão sobre o futuro e mudanças, importância do desenvolvimento de habilidades e permanência no Ensino Médio.
	· Compreender a importância da permanência no Ensino Médio, identificando como a formação escolar contribui para o crescimento pessoal, profissional e para a ampliação das possibilidades de futuro; 
· Analisar os desafios e oportunidades do futuro, refletindo sobre as mudanças no mundo do trabalho e na sociedade.

	4
	Superando Desafios e Frustrações no Caminho
	· Estratégias para lidar com expectativas, desafios e frustrações, destacando práticas para enfrentar dificuldades e transformar obstáculos em oportunidades de crescimento.
	· Explorar diferentes perspectivas e estratégias discutidas, avaliando a eficácia de cada uma delas; 
· Formular estratégias colaborativas e inovadoras para enfrentar desafios e lidar com frustrações no cotidiano.

	5
	Papo Reto: Pensando o hoje, construindo o amanhã!
	· Roda de conversa sobre as perspectivas do presente e expectativas do futuro; 
· Debate e discussões.
	· Discutir como as reflexões e as experiências compartilhadas podem ajudar na preparação para o futuro, considerando desafios e metas pessoais; 
· Formular ideias e ações concretas que possam ser implementadas para se preparar melhor para o Ensino Médio, inspiradas pelas discussões.

	6
	Aqui vou eu para novos desafios!
	· Criação de novos hábitos, metas, planos e sonhos para a realização do Projeto de Vida no novo ano.
	· Identificar os principais aprendizados e experiências marcantes vividos durante o ano letivo; 
· Elaborar metas concretas e objetivos para o ano seguinte, considerando interesses pessoais e áreas de desenvolvimento em seus Projetos de Vida.

	7
	Autoavaliação e reflexão sobre a finalização do Ensino Fundamental
	· Autoavaliação das habilidades socioemocionais e dinâmica de finalização da etapa escolar.
	· Refletir sobre comportamentos e ações que impactaram o ano letivo, identificando quais devem ser mantidos ou ajustados para a etapa do Ensino Médio;
· Organizar um registro reflexivo individual que consolide o desenvolvimento das habilidades socioemocionais e estratégias identificadas, promovendo o fortalecimento e o autoconhecimento;
· Participar de momento coletivo de finalização de ciclo, revivendo memórias, aprendizados e refletindo sobre o encerramento da etapa escolar.

	Metodologias
	Ambientes de Aprendizagem 

	· Aula expositiva dialogada;
· Rodas de conversa;
· Aprendizagem em grupo;
· Aprendizagem entre pares;
· Quiz (Pause e responda);
Técnicas Lemov:
· Virem e conversem;
· Todo mundo escreve;
· Com suas palavras;
· Um passo de cada vez;
· De olho no modelo;

	· Sala de aula;
· Sala de leitura; 
· Sala do Futuro;
· Pátio;

	Critérios de Avaliação

	· Frequência (2,0 ponto);
· Atividades em sala de aula (2,0 ponto);
· Plataforma Tarefa SP (2,0 pontos);
· Prova Paulista (4,0 pontos);


	Fontes de pesquisa para o estudante 

	CMSP WEB ou APP: Atividades: https://cmspweb.ip.tv/
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