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	Ano/Turma:
	Bimestre:

	
	[bookmark: _heading=h.4dc06rjr4zv0]Educação Física
	8°Ano
	4º Bimestre

	Justificativa

	Com base no Currículo Paulista, este Guia de Aprendizagem visa desenvolver as competências e habilidades do Componente de Educação Física e os princípios do Programa Ensino Integral, tais como: a Pedagogia da Presença, o Protagonismo, os Quatro Pilares da Educação e a Educação Interdimensional.

	Aproximação com a realidade do estudante

	Vamos relembrar a definição de ginástica de conscientização corporal e sua importância na saúde? Durante este bimestre, no componente de educação física, você e seus colegas retomarão ginásticas já vivenciadas, além de conhecer a história do Pilates e seus diferentes tipos. Além disso, vocês também relembrarão os benefícios da atividade e exercício físico, discutindo as variáveis que podem gerar problemas de saúde quando há excessos ou inadequações na prática. Por fim, aprofundarão seus conhecimentos sobre arvorismo e escalada, identificando os riscos dessas práticas e os equipamentos de segurança necessários. Bons estudos!

	Título
	Conteúdos
	Objetivos

	1
	Pilates
	· Corpo, movimento e saúde;
· Exercício Físico;
· Retomada das ginásticas de conscientização corporal;
· Benefícios da ginástica de conscientização corporal;
· Tipos de Pilates;
· Vivência do Pilates.
	· Relembrar a definição de ginástica de conscientização corporal;
· Retomar Ginásticas de conscientização corporal já vivenciadas no bimestre anterior;
· Conhecer a história do Pilates e seus diferentes tipos;
· Discutir como o Pilates pode contribuir para a melhoria da qualidade de vida;
· Objetivos específicos para as aulas práticas:
· Experimentar o Pilates solo (sem equipamentos);
· Experimentar o Pilates com bola.

	2
	Encaminhamentos práticos para a vivência do Pilates solo, baseados no MD Tema 1.
	· Aula Prática (sugestão: pilates solo).
	· Relembrar a definição de ginástica de conscientização corporal;
· Retomar Ginásticas de conscientização corporal já vivenciadas no bimestre anterior;
· Conhecer a história do Pilates e seus diferentes tipos;
· Discutir como o Pilates pode contribuir para a melhoria da qualidade de vida;
· Objetivos específicos para as aulas práticas:
· Experimentar o Pilates solo (sem equipamentos);
· Experimentar o Pilates com bola.

	3
	Encaminhamentos práticos para a vivência do Pilates com bola, baseados no MD Tema 1.
	· Aula Prática (sugestão: pilates com bola).
	· Relembrar a definição de ginástica de conscientização corporal;
· Retomar Ginásticas de conscientização corporal já vivenciadas no bimestre anterior;
· Conhecer a história do Pilates e seus diferentes tipos;
· Discutir como o Pilates pode contribuir para a melhoria da qualidade de vida;
· Objetivos específicos para as aulas práticas:
· Experimentar o Pilates solo (sem equipamentos);
· Experimentar o Pilates com bola.

	4
	Anabolizantes
	· Corpo, movimento e saúde;
· Exercício Físico e medicamentos;
· Excesso de exercício físico;
· Anabolizantes;
· Problematizando.
	· Relembrar os benefícios da atividade/ exercício físico;
· Discutir as variáveis que podem gerar, quando houver excessos ou inadequações de atividade/exercício físico, problemas para a saúde do praticante;
· Conhecer os problemas mais comuns relacionados ao excesso de atividade/ exercício físico;
· Estudar sobre as problemáticas do uso de medicamentos que prometem melhorar o rendimento do praticante ou potencializar as transformações corporais;
· Objetivos específicos para as aulas práticas: 
· Pesquisar sobre o tema;
· Apresentar para os colegas as descobertas.

	5
	Encaminhamentos para uma discussão sobre os riscos que o uso indevido de medicamentos proporciona à saúde, baseados no MD Tema 2.
	· Aula Prática (sugestão: pesquisem e estudem em grupos).
	· Relembrar os benefícios da atividade/ exercício físico;
· Discutir as variáveis que podem gerar, quando houver excessos ou inadequações de atividade/exercício físico, problemas para a saúde do praticante;
· Conhecer os problemas mais comuns relacionados ao excesso de atividade/ exercício físico;
· Estudar sobre as problemáticas do uso de medicamentos que prometem melhorar o rendimento do praticante ou potencializar as transformações corporais;
· Objetivos específicos para as aulas práticas: 
· Pesquisar sobre o tema;
· Apresentar para os colegas as descobertas.

	6
	Encaminhamentos para uma discussão sobre os riscos que o uso indevido de medicamentos proporciona à saúde, baseados no MD Tema 2.
	· Aula Prática (sugestão: Sala de aula invertida).
	· Relembrar os benefícios da atividade/ exercício físico;
· Discutir as variáveis que podem gerar, quando houver excessos ou inadequações de atividade/exercício físico, problemas para a saúde do praticante;
· Conhecer os problemas mais comuns relacionados ao excesso de atividade/ exercício físico;
· Estudar sobre as problemáticas do uso de medicamentos que prometem melhorar o rendimento do praticante ou potencializar as transformações corporais;
· Objetivos específicos para as aulas práticas: 
· Pesquisar sobre o tema;
· Apresentar para os colegas as descobertas.

	7
	Práticas corporais de aventura na natureza: Patrimônio cultural e natural
	· Práticas corporais de aventura na natureza;
· Segurança;
· Práticas terrestres, aquáticas e aéreas;
· Patrimônio cultural e natural.
	· Abordar as questões sobre segurança na prática corporal de aventura na natureza;
· Conhecer as categorias de Práticas terrestres, aquáticas e aéreas;
· Conhecer a definição de Patrimônio Cultural e Natural.

	8
	Práticas corporais de aventura na natureza: Arvorismo e Escalada
	· Práticas corporais de aventura na natureza;
· Arvorismo;
· Escalada;
· Segurança.
	· Aprofundar os conhecimentos sobre o Arvorismo;
· Aprofundar os conhecimentos sobre a Escalada;
· Identificar os riscos dessas práticas;
· Conhecer as práticas e equipamentos de segurança próprios do Arvorismo e Escalada;
· Objetivos específicos para as aulas práticas: 
· Adaptar e experimentar o Arvorismo;
· Adaptar e experimentar a escalada;
· Discutir a experiência e identificar os riscos envolvidos e as formas de evitá-los.

	9
	Encaminhamentos práticos para a vivência do arvorismo de maneira adaptada, baseados no MD Tema 4.
	· Aula Prática (sugestão: arvorismo adaptado).
	· Aprofundar os conhecimentos sobre o Arvorismo;
· Aprofundar os conhecimentos sobre a Escalada;
· Identificar os riscos dessas práticas;
· Conhecer as práticas e equipamentos de segurança próprios do Arvorismo e Escalada;
· Objetivos específicos para as aulas práticas: 
· Adaptar e experimentar o Arvorismo;
· Adaptar e experimentar a escalada;
· Discutir a experiência e identificar os riscos envolvidos e as formas de evitá-los.

	10
	Encaminhamentos práticos para a vivência do arvorismo de maneira adaptada, baseados no MD Tema 4.
	· Aula Prática (sugestão: arvorismo adaptado).
	· Aprofundar os conhecimentos sobre o Arvorismo;
· Aprofundar os conhecimentos sobre a Escalada;
· Identificar os riscos dessas práticas;
· Conhecer as práticas e equipamentos de segurança próprios do Arvorismo e Escalada;
· Objetivos específicos para as aulas práticas: 
· Adaptar e experimentar o Arvorismo;
· Adaptar e experimentar a escalada;
· Discutir a experiência e identificar os riscos envolvidos e as formas de evitá-los.

	11
	Encaminhamentos práticos para a vivência da escalada de maneira adaptada, baseados no MD Tema 4.
	· Aula Prática (sugestão: Virem e conversem sobre o arvorismo).
	· Aprofundar os conhecimentos sobre o Arvorismo;
· Aprofundar os conhecimentos sobre a Escalada;
· Identificar os riscos dessas práticas;
· Conhecer as práticas e equipamentos de segurança próprios do Arvorismo e Escalada;
· Objetivos específicos para as aulas práticas: 
· Adaptar e experimentar o Arvorismo;
· Adaptar e experimentar a escalada;
· Discutir a experiência e identificar os riscos envolvidos e as formas de evitá-los.

	12
	Encaminhamentos práticos para a vivência da escalada de maneira adaptada, baseados no MD Tema 4.
	· Aula Prática (sugestão: escalada adaptada).
	· Aprofundar os conhecimentos sobre o Arvorismo;
· Aprofundar os conhecimentos sobre a Escalada;
· Identificar os riscos dessas práticas;
· Conhecer as práticas e equipamentos de segurança próprios do Arvorismo e Escalada;
· Objetivos específicos para as aulas práticas: 
· Adaptar e experimentar o Arvorismo;
· Adaptar e experimentar a escalada;
· Discutir a experiência e identificar os riscos envolvidos e as formas de evitá-los.

	13
	Encaminhamentos práticos para a vivência da escalada de maneira adaptada, baseados no MD Tema 4.
	· Aula Prática (sugestão: escalada adaptada).
	· Aprofundar os conhecimentos sobre o Arvorismo;
· Aprofundar os conhecimentos sobre a Escalada;
· Identificar os riscos dessas práticas;
· Conhecer as práticas e equipamentos de segurança próprios do Arvorismo e Escalada;
· Objetivos específicos para as aulas práticas: 
· Adaptar e experimentar o Arvorismo;
· Adaptar e experimentar a escalada;
· Discutir a experiência e identificar os riscos envolvidos e as formas de evitá-los.

	14
	Encaminhamentos práticos para a vivência da escalada de maneira adaptada, baseados no MD Tema 4.
	· Aula Prática (sugestão: Virem e conversem sobre a escalada).
	· Aprofundar os conhecimentos sobre o Arvorismo;
· Aprofundar os conhecimentos sobre a Escalada;
· Identificar os riscos dessas práticas;
· Conhecer as práticas e equipamentos de segurança próprios do Arvorismo e Escalada;
· Objetivos específicos para as aulas práticas: 
· Adaptar e experimentar o Arvorismo;
· Adaptar e experimentar a escalada;
· Discutir a experiência e identificar os riscos envolvidos e as formas de evitá-los.

	Metodologias
	Ambientes de Aprendizagem 

	· Aula expositiva dialogada;
· Rodas de conversa;
· Aprendizagem em grupo;
· Aprendizagem entre pares;
· Quiz (Pause e responda);
Técnicas Lemov:
· Virem e conversem;
· Todo mundo escreve;
· Com suas palavras;

	· Sala de aula;
· Sala de leitura; 
· Sala do Futuro;
· Pátio;

	Critérios de Avaliação

	· Frequência (2,0 ponto);
· Atividades em sala de aula (2,0 ponto);
· Plataforma Tarefa SP (2,0 pontos);
· Prova Paulista (4,0 pontos);


	Fontes de pesquisa para o estudante 

	CMSP WEB ou APP: Atividades: https://cmspweb.ip.tv/
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