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Ensino Médio/Ensino Fundamental
	Professor:
	Componente Curricular:
	Ano/Turma:
	Bimestre:

	
	Biologia
	2ª Série
	4º Bimestre

	Justificativa

	Com base no Currículo Paulista, este Guia de Aprendizagem visa desenvolver as competências e habilidades do Componente de Biologia e os princípios do Programa Ensino Integral, tais como: a Pedagogia da Presença, o Protagonismo, os Quatro Pilares da Educação e a Educação Interdimensional.

	Aproximação com a realidade do estudante

	[bookmark: _heading=h.3wn7g82tmuv8]Estudar temas como Infecções Sexualmente Transmissíveis (ISTs), sistema endócrino, contraceptivos hormonais, sistema nervoso, impacto das drogas, dependência química, obesidade, desnutrição e diabetes é fundamental para compreender a complexidade do corpo humano e os fatores que influenciam a saúde pública. Esses assuntos interligam biologia, comportamento humano e políticas de saúde, permitindo uma análise crítica dos desafios contemporâneos e das estratégias para prevenção e tratamento. Bons estudos!

	Título
	Conteúdos
	Objetivos

	1
	Saúde e bem-estar dos adolescentes
	· IST
	· Identificar vulnerabilidades vinculadas aos desafios contemporâneos aos quais as juventudes estão expostas;
· Conhecer as principais Infecções Sexualmente Transmissíveis (IST);

	2
	Infecções Sexualmente Transmissíveis
	· IST
	· Desenvolver ações de prevenção de IST.

	3
	Sistema endócrino e contraceptivos hormonais
	· Contracepção hormonal;
· Sistema endócrino. 
	· Compreender a importância de conhecer a fisiologia humana para promoção da saúde; 
· Analisar a relação entre sistema endócrino e ciclo ovariano. 

	4
	Sistema reprodutor e outros métodos contraceptivos
	· Contraceptivos;
· Sistema reprodutor.
	· Compreender a importância de conhecer a fisiologia humana para promover o autocuidado e prevenir uma gravidez não planejada.; 
· Analisar a relação entre sistema reprodutor, fecundação e métodos contraceptivos.

	5
	Sistema Nervoso
	· Sistema Nervoso
	· Reconhecer as estruturas do Sistema Nervoso; 
· Compreender as divisões e funções do Sistema Nervoso.

	6
	Como as drogas podem impactar o sistema nervoso
	· Neurotransmissores;
· Drogas Psicoativas.
	· Identificar como as drogas podem impactar o sistema nervoso;
· Conhecer os principais tipos de drogas psicoativas;
· Relacionar vulnerabilidades vinculadas ao uso de drogas psicoativas.

	7
	Dependência de substâncias
	· Sistema de recompensa cerebral;
· Dependência química.
	· Conhecer o funcionamento do sistema de recompensa cerebral;
· Reconhecer a dependência química como questão de saúde pública;
· Relacionar vulnerabilidades vinculadas à dependência química.

	8
	Drogas lícitas: Tabaco e Nicotina
	· Tabaco e nicotina;
· Perigos do narguilé e do cigarro eletrônico.
	· Conhecer as variações do tabaco;
· Reconhecer os perigos do tabagismo e porquê é um problema de saúde pública;
· Relacionar a vulnerabilidade dos jovens a modismos e novidades ao contato com drogas lícitas.

	9
	Perigos do consumo de energéticos
	· Perigos da combinação álcool e energético;
· Desinformação e fake news.
	· Conhecer os efeitos de estimulantes no Sistema Nervoso;
· Relacionar a vulnerabilidade dos jovens à desinformação com hábitos prejudiciais como a ingestão da mistura álcool e energético e/ou o consumo de cigarro eletrônico e narguilé.

	10
	Obesidade e desnutrição
	· Obesidade;
· Desnutrição.
	· Definir obesidade e desnutrição;
· Reconhecer a importância dos cuidados com a alimentação e seus impactos na saúde;​
· Relacionar obesidade a outros problemas de saúde.

	11
	Sistema endócrino e diabetes
	· Carboidratos;
· Diabetes;
· Insulina e glucagon
	· Conhecer os tipos e função dos carboidratos;
· Reconhecer os perigos do consumo em excesso de carboidratos;
· Relacionar hábitos alimentares a atuação de hormônios, como a insulina, com desenvolvimento de diabetes tipo 2.

	12
	Segurança alimentar e alimentação equilibrada
	· Segurança alimentar;
· Insegurança alimentar;
· ODS 2.
	· Definir Segurança alimentar e Insegurança alimentar;​
· Reconhecer a importância de políticas públicas para garantia do direito à saúde e à alimentação;​
· Identificar necessidades locais e/ou regionais em relação aos indicadores do ODS2, a fim de promover ações que contribuam para o cumprimento da meta 2.2 do ODS 2.

	13
	Higiene dos alimentos
	· Higiene dos alimentos
	· Reconhecer a importância da higiene e cuidados ao armazenar alimentos;
· Identificar necessidades locais, a fim de compartilhar conhecimento que contribuam para a melhoria na qualidade de vida e nas condições de saúde da população.​

	14
	Giardíase e Amebíase
	· Giardíase;​
· Amebíase.
	· Conhecer as principais causas, sintomas e profilaxia das protozooses (giardíase e amebíase);​
· Reconhecer a importância do acesso ao saneamento básico no combate a doenças infecciosas e parasitárias;
· Identificar como promover ações que contribuam para a melhoria na qualidade de vida e nas condições de saúde da população.​

	Metodologias
	Ambientes de Aprendizagem 

	· Aula expositiva dialogada;
· Rodas de conversa;
· Aprendizagem em grupo;
· Aprendizagem entre pares;
· Quiz (Pause e responda);
· Infográfico;
Técnicas Lemov:
· Virem e conversem;
· Todo mundo escreve;
· Com suas palavras;
· Hora da Leitura;
· De olho no modelo;

	· Sala de aula;
· Sala de leitura; 
· Sala do Futuro;
· Pátio;

	Critérios de Avaliação

	· Frequência (2,0 ponto);
· Atividades em sala de aula (2,0 ponto);
· Plataforma Tarefa SP (2,0 pontos);
· Prova Paulista (4,0 pontos);


	Fontes de pesquisa para o estudante 

	CMSP WEB ou APP: Atividades: https://cmspweb.ip.tv/
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