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Ensino Médio/Ensino Fundamental
	Professor:
	Componente Curricular:
	Ano/Turma:
	Bimestre:

	
	Física
	1ª Série
	4º Bimestre

	Justificativa

	Com base no Currículo Paulista, este Guia de Aprendizagem visa desenvolver as competências e habilidades do Componente de Física e os princípios do Programa Ensino Integral, tais como: a Pedagogia da Presença, o Protagonismo, os Quatro Pilares da Educação e a Educação Interdimensional.

	Aproximação com a realidade do estudante

	[bookmark: _heading=h.121tsmf939i9]Você sabe o que é movimento uniforme e quais são suas principais características? Neste bimestre, você e seus colegas compreenderão as características desse movimento e resolverão problemas envolvendo cálculo de velocidade, distância e tempo. Além disso, vocês entenderão o diagrama de Hertzprung-Russell para classificar estrelas e estudar a evolução das estrelas muito massivas. Também conhecerão como as galáxias se formam, os principais tipos existentes, e o conceito de matéria escura, que ainda é um mistério para a ciência. Por fim, compreenderão os fundamentos da teoria do Big Bang e sua importância para a cosmologia, revisando tudo isso com exercícios para consolidar o aprendizado. Além destes, outros temas importantes serão abordados durante o bimestre! Bons estudos!

	Título
	Conteúdos
	Objetivos

	1
	Introdução ao Movimento Uniforme
	· Definição de movimento uniforme: 
· Movimento em que a velocidade escalar é constante;
· Ausência de aceleração (a = 0).
	· Compreender o conceito de movimento uniforme e suas características principais;
· Diferenciar movimento uniforme de outros tipos de movimento, como o acelerado ou retardado;
· Analisar a relação entre velocidade escalar constante e a ausência de aceleração.

	2
	Gráficos do Movimento Uniforme
	· Características do movimento uniforme:
· Trajetória retilínea;
· Velocidade constante ao longo do tempo.
	· Interpretar gráficos de posição em função do tempo (s x t) para o movimento uniforme;
· Construir e analisar gráficos de velocidade escalar em função do tempo (v x t);
· Relacionar a inclinação do gráfico de posição com a velocidade do objeto.

	3
	Propriedades e Aplicações do Movimento Uniforme
	· Fórmula básica do movimento uniforme: 
· s=s0+v⋅ts=s0​+v⋅t, onde: 
· s: posição final;
· s0​: posição inicial;
· v velocidade constante.
	· Explorar as propriedades do gráfico de velocidade escalar em função do tempo (v x t);
· Resolver problemas práticos envolvendo movimento uniforme, como cálculos de distância percorrida e tempo de viagem;
· Aplicar os conceitos de movimento uniforme em situações do cotidiano, como o movimento de veículos ou esteiras rolantes.

	4
	Exercícios de Movimento Uniforme
	· Movimento de um carro em uma estrada reta com velocidade constante.
	· Resolver problemas que envolvam o cálculo de velocidade, distância e tempo em movimento uniforme;
· Interpretar e construir gráficos de posição em função do tempo (s x t) e velocidade em função do tempo (v x t);
· Aplicar os conceitos de movimento uniforme em situações práticas, como cálculos de distância percorrida e análise de gráficos.

	5
	Nascimento e Energia das Estrelas
	· Nascimento de estrelas: formação a partir de nebulosas;
· Combustível das estrelas: hidrogênio e fusão nuclear;
· Fusão nuclear: transformação de hidrogênio em hélio.
	· Compreender como as estrelas nascem e quais são os processos envolvidos em sua formação;
· Analisar o combustível das estrelas e o papel da fusão nuclear na produção de energia;
· Introduzir o conceito de fusão nuclear e sua importância para a vida das estrelas.

	6
	Diagrama de Hertzprung-Russel e Sequência Principal
	· Diagrama de Hertzprung-Russel (HR): temperatura x luminosidade;
· Sequência principal: fase estável das estrelas;
· Exemplos de estrelas na sequência principal (ex.: Sol).
	· Entender o Diagrama de Hertzprung-Russel (HR) e sua importância para a classificação das estrelas;
· Analisar a relação entre temperatura, luminosidade e estágio evolutivo das estrelas;
· Compreender o conceito de sequência principal e o papel das estrelas nessa fase.

	7
	Evolução Estelar: Gigantes Vermelhas e Anãs Brancas
	· Evolução estelar: saída da sequência principal;
· Gigantes vermelhas: expansão e queima de hélio;
· Anãs brancas: destino final de estrelas de baixa e média massa
	· Compreender como as estrelas evoluem da sequência principal para as fases de gigantes vermelhas e anãs brancas;
· Analisar as mudanças na estrutura e na produção de energia durante a evolução estelar;
· Discutir o destino final das estrelas de baixa e média massa.

	8
	Estrelas Massivas, Supernovas e Remanescentes Estelares
	· Estrelas massivas (>8M⊙): reações nucleares e evolução;
· Supernovas: explosões estelares e liberação de energia;
· Remanescentes estelares: estrelas de nêutrons e buracos negros.
	· Compreender a evolução e o destino final de estrelas massivas (com mais de 8 massas solares);
· Analisar as reações nucleares em estrelas massivas e o processo de explosão de supernovas;
· Conhecer os remanescentes estelares: estrelas de nêutrons e buracos negros.

	9
	Exercícios sobre Nascimento, Energia e Evolução Estelar
	· Exercícios sobre formação de estrelas e fusão nuclear;
· Problemas envolvendo o Diagrama de Hertzprung-Russel;
· Questões sobre evolução estelar: sequência principal e gigantes vermelhas.
	· Revisar e aplicar os conceitos de formação e evolução das estrelas por meio de exercícios;
· Resolver problemas que envolvam fusão nuclear, sequência principal e gigantes vermelhas;
· Consolidar o entendimento sobre o Diagrama de Hertzprung-Russel e suas aplicações.

	10
	Exercícios sobre Estrelas Massivas, Supernovas e Remanescentes Estelares
	· Exercícios sobre evolução de estrelas massivas (>8M⊙);
· Problemas envolvendo supernovas e liberação de energia;
· Questões sobre remanescentes estelares: estrelas de nêutrons e buracos negros.
	· Aplicar os conceitos de evolução de estrelas massivas e explosões de supernovas em exercícios práticos;
· Resolver problemas que envolvam a formação de estrelas de nêutrons e buracos negros;
· Consolidar o entendimento sobre o ciclo de vida de estrelas massivas e seus remanescentes

	11
	Formação e Tipos de Galáxias
	· Formação de galáxias: aglomerados de matéria no Universo;
· Tipos de galáxias: elípticas, espirais e irregulares;
· Via Láctea: nossa galáxia e sua classificação;
· Nuvens de Magalhães: galáxias satélites próximas.
	· Compreender como as galáxias se formam e quais são os principais tipos;
· Identificar a classificação da nossa galáxia (Via Láctea) e de galáxias próximas, como as Nuvens de Magalhães;
· Analisar a importância das galáxias no contexto do Universo.

	12
	Matéria Escura e sua Importância
	· Definição de matéria escura: natureza e propriedades;
· Papel da matéria escura na dinâmica das galáxias;
· Curvas de rotação das galáxias e a evidência da matéria escura;
· Importância da matéria escura para a estrutura do Universo.
	· Compreender o conceito de matéria escura e sua natureza desconhecida;
· Analisar o papel da matéria escura na dinâmica das galáxias, como as curvas de rotação;
· Discutir a importância da matéria escura para a estrutura e evolução do Universo.

	13
	Teoria do Big Bang e a Evolução do Universo
	· Teoria do Big Bang: fundamentos e evidências;
· Expansão do Universo: Lei de Hubble;
· Radiação cósmica de fundo: evidência do Big Bang;
· Evolução do Universo: desde a singularidade até a formação de galáxias.
	· Compreender os fundamentos da Teoria do Big Bang e sua importância para a cosmologia;
· Analisar as evidências que sustentam a Teoria do Big Bang, como a radiação cósmica de fundo;
· Discutir a evolução do Universo desde o Big Bang até os dias atuais.

	14
	Exercícios sobre Galáxias, Matéria Escura e Big Bang
	· Exercícios sobre classificação de galáxias;
· Problemas envolvendo a influência da matéria escura;
· Questões sobre a Teoria do Big Bang e a evolução do Universo;
· Interpretação de dados observacionais (curvas de rotação, radiação cósmica de fundo).
	· Revisar e aplicar os conceitos de formação de galáxias, matéria escura e Teoria do Big Bang por meio de exercícios;
· Resolver problemas que envolvam a classificação de galáxias, a influência da matéria escura e a evolução do Universo;
· Consolidar o entendimento sobre os temas abordados nas aulas anteriores.

	Metodologias
	Ambientes de Aprendizagem 

	· Aula expositiva dialogada;
· Rodas de conversa;
· Aprendizagem em grupo;
· Aprendizagem entre pares;
· Quiz (Pause e responda);
Técnicas Lemov:
· Virem e conversem;
· Todo mundo escreve;
· Com suas palavras;
· De olho no modelo;

	· Sala de aula;
· Sala de leitura; 
· Sala do Futuro;
· Pátio;

	Critérios de Avaliação

	· Frequência (2,0 ponto);
· Atividades em sala de aula (2,0 ponto);
· Plataforma Tarefa SP (2,0 pontos);
· Prova Paulista (4,0 pontos);


	Fontes de pesquisa para o estudante 

	CMSP WEB ou APP: Atividades: https://cmspweb.ip.tv/
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