[image: ]



GUIA DE APRENDIZAGEM[image: Uma imagem contendo Interface gráfica do usuário

Descrição gerada automaticamente][image: Uma imagem contendo Texto

Descrição gerada automaticamente]Inserir o símbolo da escola

Ensino Médio/Ensino Fundamental
	Professor:
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	[bookmark: _heading=h.46rpu5jdxy0]Projeto de Vida
	6°Ano
	4º Bimestre

	Justificativa

	Com base no Currículo Paulista, este Guia de Aprendizagem visa desenvolver as competências e habilidades do Componente de Projeto de Vida e os princípios do Programa Ensino Integral, tais como: a Pedagogia da Presença, o Protagonismo, os Quatro Pilares da Educação e a Educação Interdimensional.

	Aproximação com a realidade do estudante

	Vamos fazer uma reflexão sobre as aprendizagens e conquistas pessoais e escolares alcançadas até o momento? Durante este bimestre, vocês e seus colegas explorarão temas importantes para o desenvolvimento pessoal e coletivo. Vocês vão organizar o mural de conquistas, conectando realizações individuais à motivação para o futuro. Além disso, refletirão em grupos sobre os fatores que facilitaram ou dificultaram essas conquistas, identificando padrões e aprendizados. Por fim, vocês debaterão estratégias para superar dificuldades e lutar por seus sonhos, reconhecendo a importância da resiliência. Ao final do bimestre, cada um de vocês terá um plano organizado de metas e ações para o próximo ano, refletindo sobre as habilidades socioemocionais trabalhadas! Bons estudos!

	Título
	Conteúdos
	Objetivos

	1
	Valorizando minhas conquistas
	· Reflexão sobre as aprendizagens e conquistas pessoais e escolares alcançadas até o momento.
	· Organizar um mural de conquistas, conectando realizações individuais à motivação para o futuro; 
· Refletir em grupo sobre os fatores que facilitaram ou dificultaram essas conquistas, identificando aprendizados.

	2
	Mapa da aprendizagem coletiva
	· Aprendizagens e progressos coletivos da turma ao longo do ano.
	· Identificar os principais aprendizados e progressos individuais e coletivos alcançados ao longo do ano; 
· Elaborar o mapa visual coletivo, representando de forma criativa as aprendizagens e progressos da turma ao longo do ano.

	3
	Construindo redes para um mundo melhor
	· Escolhas que podem impactar o mundo e o futuro e as responsabilidades;
· Como construir redes na escola e na comunidade.
	· Discutir em grupo a relevância e o impacto das redes de apoio sugeridas, considerando os desafios e benefícios para a escola e a comunidade;
· Criar propostas para redes de apoio que poderão ser organizadas na escola no próximo ano, alinhadas às necessidades e interesses da turma.

	4
	Fazendo a nossa parte...
	· Não desperdiçar água, economizar energia, reciclar, ter hábitos conscientes, assim como a importância de ser respeitoso, empático...
	· Explicar a relação entre ações individuais e seus efeitos no coletivo, destacando a importância de atitudes sustentáveis ou saudáveis;
· Desenvolver um plano de ação individual detalhado, incluindo metas claras e práticas para contribuir com a sustentabilidade ou o bem-estar coletivo.

	5
	Aprendendo com as mudanças
	· Identificação e compreensão das mudanças como parte do crescimento pessoal, explorando sentimentos, desafios e aprendizados; 
· Estratégias para enfrentá-las de forma positiva e saudável.
	· Comparar diferentes experiências de mudança compartilhadas pelos colegas, reconhecendo padrões e aprendizados comuns;
· Avaliar: Discutir a importância das mudanças como parte do desenvolvimento pessoal e como podem ser enfrentadas de maneira positiva.

	6
	Aqui vou eu para novos desafios!
	· Metas, planos e sonhos para a realização do Projeto de Vida do próximo ano.
	· Debater estratégias para superar dificuldades e lutar por seus sonhos, reconhecendo a importância da resiliência e do planejamento para alcançar um futuro melhor; 
· Desenvolver um plano organizado e registrado de metas e ações práticas para o próximo ano, utilizando reflexões e trocas de experiências como base motivacional.

	7
	Autoavaliação: habilidades socioemocionais
	· Autoavaliação das habilidades socioemocionais e reflexão sobre o ano letivo.
	· Reconhecer as habilidades socioemocionais trabalhadas ao longo do ano e comportamentos que marcaram seu desenvolvimento pessoal;
·  Desenvolver metas concretas para o próximo ano, incluindo estratégias para alcançar mudanças desejadas.

	Metodologias
	Ambientes de Aprendizagem 

	· Aula expositiva dialogada;
· Rodas de conversa;
· Aprendizagem em grupo;
· Aprendizagem entre pares;
· Quiz (Pause e responda);
· Produção de Mural ou painel;
· Técnicas Lemov:
· Virem e conversem;
· De olho no modelo;
· Todo mundo escreve;
· Com suas palavras;
· Um passo de cada vez;

	· Sala de aula;
· Sala de leitura; 
· Sala do Futuro;
· Pátio;

	Critérios de Avaliação

	· Frequência (2,0 ponto);
· Atividades em sala de aula (2,0 ponto);
· Plataforma Tarefa SP (2,0 pontos);
· Prova Paulista (4,0 pontos);


	Fontes de pesquisa para o estudante 

	CMSP WEB ou APP: Atividades: https://cmspweb.ip.tv/
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