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GUIA DE APRENDIZAGEM – 2024

	Professor(a): 
Jonathan P. L. Pessoa
	Componente Curricular:
Educação Física
	 Ano/Série 
8º Ano/ 7ª Série
	Bimestre:
3º Bimestre

	Justificativa: Você costuma dançar? Quais são os tipos de danças que você conhece? Nesse novo bimestre, dentro do Componente de Educação Física, você e seus colegas serão convidados a explorar o mundo das danças, conhecendo e experimentando assim diferentes tipos de danças existentes no mundo contemporâneo, tais como: danças de salão, samba, danças caribenhas. Do mesmo modo, juntos poderão também analisar a qualidade de vida promovida pela ginástica, realizando práticas de ginástica e esportes técnico-combinatórios oferecidos pela escola. Bons estudos!

	Nº
	Tema
	Objetivos
	Conteúdo
	Habilidades

	1
	Ginástica de Conscientização Corporal, o que é?
	· Introduzir o tema das ginásticas de conscientização corporal;​
· Retomar os outros tipos de ginástica;​
· Compreender as características das práticas de consciência corporal.​
	· Ginástica
· Corpo, movimento e saúde
· Vivências
· Conceitos
	EF08EF10 Experimentar e fruir um ou mais tipos de ginástica de conscientização corporal identificando as exigências corporais da mesma.

EF08EF11 Identificar as características da ginástica de conscientização corporal e discutir como a prática dessa manifestação pode contribuir para a melhoria das condições de vida, saúde, bem-estar e cuidado consigo mesmo."

	2
	Ginástica e qualidade de vida
	· Experimentar, fruir e identificar os diferentes elementos que constituem os esportes técnico-combinatórios, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo;​
· Praticar esportes técnico-combinatórios oferecidos pela escola;​
· Planejar e utilizar estratégias para solucionar os desafios nos esportes técnico-combinatórios, em especial, na Ginástica Rítmica.​
	· Ginástica
· Corpo, movimento e saúde
· Qualidade de vida
· Outras Ginásticas de conscientização corporal
	
EF08EF22*Identificar e discutir as contribuições da prática da ginástica de conscientização à melhoria da qualidade de vida.

	3
	Danças de Salão
	· Planejar e utilizar estratégias para se apropriar dos elementos constitutivos das danças de salão.
·  Identificar os estereótipos e preconceitos relativos às danças de salão, propondo alternativas para sua superação.
·  Analisar as características das danças de salão, bem como suas transformações históricas e os grupos de origem.
	· Dança
· Dança de salão
	EF08EF12 Experimentar, fruir e recriar danças de salão, valorizando a diversidade cultural e respeitando a tradição dessas culturas.

EF08EF13 Planejar e utilizar estratégias para se apropriar dos elementos constitutivos (ritmo, espaço, gestos) das danças de salão.

EF08EF14 Identificar os estereótipos e preconceitos relativos às danças de salão, propondo alternativas para sua superação.

EF08EF15 Analisar as características (ritmos, gestos, coreografias e músicas) das danças de salão, bem        como suas transformações históricas e os grupos de origem.

	4
	Conhecendo melhor as danças de Salão
	· Planejar e utilizar estratégias para se apropriar dos elementos constitutivos das danças de salão.
·  Identificar os estereótipos e preconceitos relativos às danças de salão, propondo alternativas para sua superação.
·  Analisar as características das danças de salão, bem como suas transformações históricas e os grupos de origem.
· Experimentar, fruir e recriar danças de salão, valorizando a diversidade cultural e respeitando a tradição dessas culturas.
	· Dança
· Dança de salão
· Samba
· Danças Caribenhas
· Salsa
· Merengue
· Pagode
· Gafieira
· Samba rock
	EF08EF12 Experimentar, fruir e recriar danças de salão, valorizando a diversidade cultural e respeitando a tradição dessas culturas.

EF08EF13 Planejar e utilizar estratégias para se apropriar dos elementos constitutivos (ritmo, espaço, gestos) das danças de salão.

EF08EF14 Identificar os estereótipos e preconceitos relativos às danças de salão, propondo alternativas para sua superação.

EF08EF15 Analisar as características (ritmos, gestos, coreografias e músicas) das danças de salão, bem        como suas transformações históricas e os grupos de origem.

	Competências Socioemocionais

	Autogestão
	Engajamento c/ outros
	Amabilidade
	Resiliência Emocional
	Abertura ao novo

	☐ Determinação
☐ Organização
☒ Foco
☐ Persistência
☐ Responsabilidade
	☐ Iniciativa social
☐ Assertividade
☒ Entusiasmo
	☒ Empatia
☒ Respeito
☐ Confiança
	☐ Tolerância ao estresse
☒ Autoconfiança
☐ Tolerância à frustração
	☐ Curiosidade para aprender
☐ Imaginação criativa
☐ Interesse artístico

	Temas Transversais

	☐ Cidadania e Civismo: Vida familiar e social; Educação para o Trânsito; Educação em Direitos Humanos; Direitos da Criança e do Adolescente; Processo de envelhecimento, respeito e valorização do idoso;
☒ Ciência e Tecnologia: Ciência e Tecnologia;
☐ Economia: Trabalho; Educação Financeira; Educação Fiscal;
☐ Meio Ambiente: Educação ambiental; Educação para o consumo;
☐ Multiculturalismo: Diversidade cultural; Educação para a valorização do multiculturalismo nas matrizes históricas e culturais brasileiras;
☒ Saúde: Saúde; Educação Alimentar e Nutricional;

	Estratégias didáticas

	Atividades Autodidáticas
	Atividades didático-Cooperativas
	Atividades Complementares

	· Aula expositivas dialogadas;
· Leitura e fichamento de texto;
· Mapa mental ou conceitual;
· Participação em sala de aula;
· Resolução de exercícios;

	· Levante a mão quem quiser responder
· Virem e conversem
· Mostre-me
· Todo mundo escreve
	· Autoavaliação;
· Pesquisa bibliográfica;
· Elaboração de relatórios e seminários.


	Princípios e Valores
	Avaliação

	
· Princípios
· Protagonismo Juvenil
· Quatro Pilares da Educação
· Educação Interdimensional
· Premissa:
· Protagonismo
· Corresponsabilidade

	A avaliação se dará de maneira diagnóstica, formativa e contínua, com registros constantes em ficha de acompanhamento, portfólio/webfólios, provas, entre outros registros. Será considerada também a participação nas atividades, a disponibilidade, o empenho, a iniciativa e a colaboração com os demais estudantes nas aulas, além da análise das produções. Além disso, no decorrer do curso, serão aplicados ainda atividades de autoavaliação.
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