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Ensino Médio/Ensino Fundamental
	Professor:
	Componente Curricular:
	Ano/Turma:
	Bimestre:

	
	Educação Física
	7°Ano
	4º Bimestre

	Justificativa

	Com base no Currículo Paulista, este Guia de Aprendizagem visa desenvolver as competências e habilidades do Componente de Educação Física e os princípios do Programa Ensino Integral, tais como: a Pedagogia da Presença, o Protagonismo, os Quatro Pilares da Educação e a Educação Interdimensional.

	Aproximação com a realidade do estudante

	[bookmark: _heading=h.66cqqggx1xyt]Você sabe o que é um estilo de vida ativo e por que ele é tão importante? Neste bimestre, você e seus colegas discutirão e também conhecerão os movimentos básicos da ginástica artística, entendendo como essa prática ajuda na promoção da saúde. Além disso, vocês aprenderão sobre a história da ginástica artística, os grandes atletas dessa modalidade e o que é um esporte técnico combinatório. Por fim, discutirão os benefícios e malefícios do uso excessivo dos jogos eletrônicos, conhecer aqueles que envolvem movimento corporal e relacionar as exigências desses jogos às capacidades físicas necessárias para praticá-los. Preparem-se para uma experiência cheia de atividades e aprendizado! Bons estudos!

	Título
	Conteúdos
	Objetivos

	1
	Movimentos básicos da Ginástica Artística para a promoção da saúde e de um estilo de vida ativo
	· Corpo, movimento e saúde;
· Exercício Físico;
· Estilo de vida ativo e promoção da saúde;
· Saltos: grupado, estendido, carpado e afastado;
· Vela;
· Rolamento para frente e para trás;
· Ponte;
· Estrela.
	· Discutir o que é estilo de vida ativo e qual sua importância;
· Reconhecer movimentos básicos da Ginástica Artística - GA, como atividade/ exercício físico;
· Relacionar a promoção da saúde a prática das ginásticas, evidenciando a GA;
· Objetivos específicos para as aulas práticas: 
· Utilizar movimentos básicos da G.A como atividade/ exercício físico em prol da saúde e estilo de vida ativo;
· Vivenciar os saltos da GA (grupado, estendido, carpado e afastado);
· Experimentar os movimentos: vela e rolamentos (para trás e para frente);
· Experimentar os movimentos: ponte e estrela.

	2
	Encaminhamentos práticos para a vivência de movimentos básicos da GA., como exercícios para promoção da saúde e estilo de vida ativo, baseados no MD Tema 1
	· Aula Prática;
· (Sugestão: vivenciar os saltos: grupado, estendido, carpado e afastado e o movimento estrela).
	· Discutir o que é estilo de vida ativo e qual sua importância;
· Reconhecer movimentos básicos da Ginástica Artística - GA, como atividade/ exercício físico;
· Relacionar a promoção da saúde a prática das ginásticas, evidenciando a GA;
· Objetivos específicos para as aulas práticas: 
· Utilizar movimentos básicos da G.A como atividade/ exercício físico em prol da saúde e estilo de vida ativo;
· Vivenciar os saltos da GA (grupado, estendido, carpado e afastado);
· Experimentar os movimentos: vela e rolamentos (para trás e para frente);
· Experimentar os movimentos: ponte e estrela.

	3
	Encaminhamentos práticos para a vivência de movimentos básicos da GA., como exercícios para promoção da saúde e estilo de vida ativo, baseados no MD Tema 1
	· Aula Prática;
· (Sugestão: vivenciar os movimentos vela, ponte e
·  Rolamento para frente e para trás).
	· Discutir o que é estilo de vida ativo e qual sua importância;
· Reconhecer movimentos básicos da Ginástica Artística - GA, como atividade/ exercício físico;
· Relacionar a promoção da saúde a prática das ginásticas, evidenciando a GA;
· Objetivos específicos para as aulas práticas: 
· Utilizar movimentos básicos da G.A como atividade/ exercício físico em prol da saúde e estilo de vida ativo;
· Vivenciar os saltos da GA (grupado, estendido, carpado e afastado);
· Experimentar os movimentos: vela e rolamentos (para trás e para frente);
· Experimentar os movimentos: ponte e estrela.

	4
	Encaminhamentos práticos para a vivência de movimentos básicos da GA., como exercícios para promoção da saúde e estilo de vida ativo, baseados no MD Tema 1
	· Aula Prática;
· (Sugestão: vivenciar um percurso de movimentos, se utilizando de todos os movimentos aprendidos).
	· Discutir o que é estilo de vida ativo e qual sua importância;
· Reconhecer movimentos básicos da Ginástica Artística - GA, como atividade/ exercício físico;
· Relacionar a promoção da saúde a prática das ginásticas, evidenciando a GA;
· Objetivos específicos para as aulas práticas: 
· Utilizar movimentos básicos da G.A como atividade/ exercício físico em prol da saúde e estilo de vida ativo;
· Vivenciar os saltos da GA (grupado, estendido, carpado e afastado);
· Experimentar os movimentos: vela e rolamentos (para trás e para frente);
· Experimentar os movimentos: ponte e estrela.

	5
	Esporte técnico-combinatório:
 O Universo da Ginástica Artística
	· Esporte técnico-combinatório;
· Ginástica Artística;
· Atletas da G.A;
· Vivência lúdica.
	· Compreender a definição de Esporte técnico-combinatório;
· Conhecer a história da Ginástica Artística - G.A.;
· Conhecer os grandes nomes entre os atletas da G.A.;
· Analisar as transformações históricas até os tempos atuais;
· Discutir e propor resoluções para a indisponibilidade de espaços e equipamentos esportivos voltados para os esportes técnico-combinatórios na comunidade; 
· Objetivos específicos para as aulas práticas:
· Vivenciar as atividades lúdicas pega-pega avião e movimentos numerados.

	6
	Encaminhamentos práticos para a vivência lúdica em atividades que se utilizam de movimentos básicos da GA., baseados no MD Tema 2.
	· Aula Prática;
· (Sugestão: pega-pega avião e movimentos numerados).
	· Compreender a definição de Esporte técnico-combinatório;
· Conhecer a história da Ginástica Artística - G.A.;
· Conhecer os grandes nomes entre os atletas da G.A.;
· Analisar as transformações históricas até os tempos atuais;
· Discutir e propor resoluções para a indisponibilidade de espaços e equipamentos esportivos voltados para os esportes técnico-combinatórios na comunidade; 
· Objetivos específicos para as aulas práticas:
· Vivenciar as atividades lúdicas pega-pega avião e movimentos numerados.

	7
	Esporte técnico-combinatório:
 Nossa apresentação de G.A
	· Esporte técnico-combinatório;
· Movimentos da G.A;
· Coreografia e apresentação de G.A.
	· Conhecer metodologias para a construção e organização de um festival de G.A.;
· Discutir a diferença entre as manifestações profissionais e de lazer na G.A.; 
· Objetivos específicos para as aulas práticas:
· Experimentar movimentos ainda não abordados na G.A.;
· Criar coreografias de G.A, em grupos;
· Fruir de uma apresentação da G.A. como expectador e como ginasta.

	8
	Encaminhamentos práticos para a vivência em movimentos que se utilizam na GA., baseados no MD Tema 3.
	· Aula Prática;
· (Sugestão: experimentando movimentos novos de G.A).
	· Conhecer metodologias para a construção e organização de um festival de G.A.;
· Discutir a diferença entre as manifestações profissionais e de lazer na G.A.; 
· Objetivos específicos para as aulas práticas:
· Experimentar movimentos ainda não abordados na G.A.;
· Criar coreografias de G.A, em grupos;
· Fruir de uma apresentação da G.A. como expectador e como ginasta.

	9
	Encaminhamentos práticos para a criação de coreografias de G.A em grupos, baseados no MD Tema 3.
	· Aula Prática;
· (Sugestão: criação de coreografia de G.A, em grupos).
	· Conhecer metodologias para a construção e organização de um festival de G.A.;
· Discutir a diferença entre as manifestações profissionais e de lazer na G.A.; 
· Objetivos específicos para as aulas práticas:
· Experimentar movimentos ainda não abordados na G.A.;
· Criar coreografias de G.A, em grupos;
· Fruir de uma apresentação da G.A. como expectador e como ginasta.

	10
	Encaminhamentos práticos para a criação de coreografias de G.A em grupos, baseados no MD Tema 3.
	· Aula Prática;
· (Sugestão: criação de coreografia de G.A, em grupos).
	· Conhecer metodologias para a construção e organização de um festival de G.A.;
· Discutir a diferença entre as manifestações profissionais e de lazer na G.A.; 
· Objetivos específicos para as aulas práticas:
· Experimentar movimentos ainda não abordados na G.A.;
· Criar coreografias de G.A, em grupos;
· Fruir de uma apresentação da G.A. como expectador e como ginasta.

	11
	Encaminhamentos práticos para a criação de coreografias de G.A em grupos, baseados no MD Tema 3.
	· Aula Prática;
· (Sugestão: apresentação das coreografias de G.A criadas).
	· Conhecer metodologias para a construção e organização de um festival de G.A.;
· Discutir a diferença entre as manifestações profissionais e de lazer na G.A.; 
· Objetivos específicos para as aulas práticas:
· Experimentar movimentos ainda não abordados na G.A.;
· Criar coreografias de G.A, em grupos;
· Fruir de uma apresentação da G.A. como expectador e como ginasta.

	12
	Realidade Virtual
	· Corpo, movimento e saúde;
· Capacidades físicas e habilidades motoras;
· Jogos eletrônicos.
	· Conhecer e discutir os benefícios e os malefícios por excesso de exposição e sedentarismo ocasionados pelos jogos eletrônicos; 
· Conhecer os jogos eletrônicos que mobilizam o jogador corporalmente e discutir os benefícios relacionados;
· Identificar as exigências corporais para essas práticas específicas e relacioná-las as capacidades físicas;
· Objetivos específicos para as aulas práticas:
· Vivenciar jogos eletrônicos que possuem mobilização corporal.

	13
	Encaminhamentos práticos para a vivência de jogos eletrônicos, baseados no MD Tema 4.
	· Aula Prática;
· (Sugestão: jogo eletrônico Just Dance).
	· Conhecer e discutir os benefícios e os malefícios por excesso de exposição e sedentarismo ocasionados pelos jogos eletrônicos; 
· Conhecer os jogos eletrônicos que mobilizam o jogador corporalmente e discutir os benefícios relacionados;
· Identificar as exigências corporais para essas práticas específicas e relacioná-las as capacidades físicas;
· Objetivos específicos para as aulas práticas:
· Vivenciar jogos eletrônicos que possuem mobilização corporal.

	14
	Encaminhamentos práticos para a vivência de jogos eletrônicos, baseados no MD Tema 4.
	· Aula Prática;
· (Sugestão: jogo eletrônico Just Dance ou outro).
	· Conhecer e discutir os benefícios e os malefícios por excesso de exposição e sedentarismo ocasionados pelos jogos eletrônicos; 
· Conhecer os jogos eletrônicos que mobilizam o jogador corporalmente e discutir os benefícios relacionados;
· Identificar as exigências corporais para essas práticas específicas e relacioná-las as capacidades físicas;
· Objetivos específicos para as aulas práticas:
· Vivenciar jogos eletrônicos que possuem mobilização corporal.

	Metodologias
	Ambientes de Aprendizagem 

	· Aula expositiva dialogada;
· Rodas de conversa;
· Aprendizagem em grupo;
· Aprendizagem entre pares;
· Quiz (Pause e responda);
Técnicas Lemov:
· Virem e conversem;
· Todo mundo escreve;
· Com suas palavras;

	· Sala de aula;
· Sala de leitura; 
· Sala do Futuro;
· Pátio;

	Critérios de Avaliação

	· Frequência (2,0 ponto);
· Atividades em sala de aula (2,0 ponto);
· Plataforma Tarefa SP (2,0 pontos);
· Prova Paulista (4,0 pontos);


	Fontes de pesquisa para o estudante 

	CMSP WEB ou APP: Atividades: https://cmspweb.ip.tv/
Sites:
SÃO PAULO (Estado). Secretaria da Educação. Currículo Paulista, 2019. Disponível em: https://efape.educacao.sp.gov.br/curriculopaulista/wp-content/uploads/2023/02/Curriculo_Paulistaetapas-Educa%C3%A7%C3%A3o-Infantil-e-Ensino-Fundamental-ISBN.pdf. Acesso em: 20 maio 2025.
CBC. Trampoline gymnastics. CBC Kids, [s.d.]. Disponível em: https://www.cbc.ca/cbckidsolympicsdev/sports/land/trampoline-gymnastics. Acesso em: 20 maio 2025.
APRIMORA EF ESCOLAR. Esportes técnico-combinatórios ou estéticos. Disponível em: https://youtu.be/Z5ZAsXdzm5c. Acesso em 19 maio 2025.
PÂMELA PIRES – PRÁTICAS GINÁSTICAS. Solo: elementos básicos | Especial elementos ginásticos #2. YouTube, 27 mar. 2020. Disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=FbmXhh6RrYU Acesso em: 19 maio 2025.
SERGIOSILVA EDUCAÇÃO FÍSICA. Conheça todos os aparelhos da ginástica artística. Disponível em: https://youtu.be/vwSO8J3fn4I Acesso em: 21 maio 2025
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