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Novo Ensino Médio
	Professor:
	Componente Curricular:
	Ano/Turma:
	Bimestre:

	
	Educação Física
	2ª Série
	4º Bimestre

	Justificativa

	Com base no Currículo Paulista, este Guia de Aprendizagem visa desenvolver as competências e habilidades do Componente de Educação Física e os princípios do Programa Ensino Integral, tais como: a Pedagogia da Presença, o Protagonismo, os Quatro Pilares da Educação e a Educação Interdimensional.

	Aproximação com a realidade do estudante

	[bookmark: _heading=h.6fralpvxs6l1]Você sabe qual é a diferença entre o ping pong e o tênis de mesa? Durante este bimestre, você e seus colegas vão identificar os fundamentos do tênis de mesa.  Além disso, vocês vão conversar sobre como jogar de forma divertida e sem preconceito, aceitando a todos, de forma democrática. Por fim, vocês poderão ainda apreciar e participar de diversas danças circulares com criatividade, sensibilidade e imaginação. Bons estudos! 

	Título
	Conteúdos
	Objetivos

	1
	Tênis de Mesa ou Ping Pong
	· Diferença entre o ping pong e o tênis de mesa;
· Fundamentos do tênis de mesa;
· Tipos de empunhaduras para utilizar a raquete;
· Arbitragem de tênis de mesa;
· Mini Torneio de Tênis de Mesa.
	· Diferenciar o ping pong e o tênis de mesa;
· Identificar os fundamentos do tênis de mesa;
· Aprender os tipos de empunhadura da raquete;
· Abordar a questão de preconceitos e estereótipos para além da inclusão e acolhimento dos estudantes menos habilidosos. O tênis de mesa tem tradição oriental.
· Jogar de forma divertida e sem preconceito, aceitando todos mesmo que não joguem bem, de forma divertida e democrática.

	2
	Encaminhamentos para uma vivência do Jogo Família
	· Aula Prática;
· Experimentar o jogo "Família" ping pong recreativo.
	· Diferenciar o ping pong e o tênis de mesa;
· Identificar os fundamentos do tênis de mesa;
· Aprender os tipos de empunhadura da raquete;
· Abordar a questão de preconceitos e estereótipos para além da inclusão e acolhimento dos estudantes menos habilidosos. O tênis de mesa tem tradição oriental.
· Jogar de forma divertida e sem preconceito, aceitando todos mesmo que não joguem bem, de forma divertida e democrática.

	3
	Encaminhamentos para uma vivência de técnicas dos fundamentos do tênis de mesa.
	· Aula Prática;
· Vivenciando fundamentos do Tênis de Mesa.
	· Diferenciar o ping pong e o tênis de mesa;
· Identificar os fundamentos do tênis de mesa;
· Aprender os tipos de empunhadura da raquete;
· Abordar a questão de preconceitos e estereótipos para além da inclusão e acolhimento dos estudantes menos habilidosos. O tênis de mesa tem tradição oriental.
· Jogar de forma divertida e sem preconceito, aceitando todos mesmo que não joguem bem, de forma divertida e democrática.

	4
	Encaminhamentos para uma vivência de um mini torneio de tênis de mesa
	· Aula Prática;
· Mini torneio de Tênis de Mesa.
	· Diferenciar o ping pong e o tênis de mesa;
· Identificar os fundamentos do tênis de mesa;
· Aprender os tipos de empunhadura da raquete;
· Abordar a questão de preconceitos e estereótipos para além da inclusão e acolhimento dos estudantes menos habilidosos. O tênis de mesa tem tradição oriental.
· Jogar de forma divertida e sem preconceito, aceitando todos mesmo que não joguem bem, de forma divertida e democrática.

	5
	Danças Circulares
	· Origem da dança circular e seu criador, Bernhard Wosien; 
· A chegada das danças circulares ao Brasil; Fruição de uma dança circular; 
· Vivência de uma dança circular.
	· Fruir, apreciar e participar de diversas danças circulares, com criatividade, sensibilidade e imaginação.

	6
	Encaminhamentos para uma vivência de passos e coreográficas de danças circulares
	· Aula Prática;
· Vivenciando Danças Circulares.
	· Fruir, apreciar e participar de diversas danças circulares, com criatividade, sensibilidade e imaginação.

	7
	Encaminhamentos para uma vivência Danças Circulares
	· Aula Prática;
· Apresentação de Danças Circulares.
	· Fruir, apreciar e participar de diversas danças circulares, com criatividade, sensibilidade e imaginação.

	Metodologias
	Ambientes de Aprendizagem 

	· Aula expositiva dialogada;
· Rodas de conversa;
· Aprendizagem em grupo;
· Aprendizagem entre pares;
· Quiz (Pause e responda);
· Técnicas Lemov:
· Virem e conversem;
· Todo mundo escreve;
· Com suas palavras;

	· Sala de aula;
· Sala de leitura; 
· Sala do Futuro;
· Pátio;

	Critérios de Avaliação

	· Frequência (2,0 pontos);
· Atividades em sala de aula (2,0 pontos);
· Plataforma Tarefa SP (2,0 pontos);
· Prova Paulista (4,0 pontos);

	Fontes de pesquisa para o estudante 

	CMSP WEB ou APP: Atividades: https://cmspweb.ip.tv/
Sites:
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· DANÇAS CIRCULARES. A simbologia das Danças Circulares, 3 maio 2018. Disponível em: https://dancascirculares.com.br/blog/a-simbologia-das-dancas-circulares/. Acesso em: 17 jun. 2025.
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