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	[bookmark: _heading=h.y3jm7d3pqfmd]Projeto de Vida
	7°Ano
	4º Bimestre

	Justificativa

	Com base no Currículo Paulista, este Guia de Aprendizagem visa desenvolver as competências e habilidades do Componente de Projeto de Vida e os princípios do Programa Ensino Integral, tais como: a Pedagogia da Presença, o Protagonismo, os Quatro Pilares da Educação e a Educação Interdimensional.

	Aproximação com a realidade do estudante

	Você sabe como o autocuidado pode influenciar a saúde integral? Neste bimestre, você e seus colegas examinarão como diferentes temas de autocuidado se conectam e contribuem para o bem-estar. Será importante discutir a eficácia das estratégias propostas e como elas podem ser aplicadas em situações reais. Vocês também refletirão sobre o impacto do bem-estar individual e coletivo e aprenderão a valorizar a própria companhia. Por fim, organizarão um registro reflexivo individual que consolide tudo isso, fortalecendo as habilidades socioemocionais de cada um. Bons estudos!

	Título
	Conteúdos
	Objetivos

	1
	Autocuidado: um compromisso com você! (1)
	· Saúde como autocuidado;
· Alimentação, sono, higiene, exercícios físicos e cuidados pessoais.
	· Examinar como os diferentes temas de autocuidado se conectam e contribuem para a saúde integral;
·  Produzir uma atividade em grupo para destacar a importância da saúde como autocuidado.

	2
	Autocuidado: um compromisso com você! (2)
	· Saúde como autocuidado; 
· Alimentação, sono, higiene, exercícios físicos e cuidados pessoais.
	· Examinar como os diferentes temas de autocuidado se conectam e contribuem para a saúde integral;
· Apresentar a atividade em grupo para destacar a importância da saúde como autocuidado.

	3
	Autocuidado: Lidando com a saúde emocional
	· A importância da saúde e do autocuidado emocional na adolescência.
	· Reconhecer aspectos importantes da identidade pessoal, mudanças da adolescência e estratégias de cuidado emocional;
· Colaborar em uma atividade que integre diferentes perspectivas sobre mudanças, identidade e cuidado emocional, promovendo o aprendizado coletivo.

	4
	Estratégias de autorregulação emocional
	· Estratégias de autorregulação, técnicas de relaxamento, bem-estar emocional, estresse e ansiedade.
	· Discutir a eficácia das estratégias propostas, considerando como podem ser aplicadas em situações reais; 
· Desenvolver um “Kit de Primeiros Socorros Emocional” personalizado e enriquecido pelas trocas realizadas nos grupos, promovendo a autonomia emociona.

	5
	Desafio do autocuidado: criando memórias
	· Hábitos saudáveis físicos e emocionais, atividades diferenciadas, criação de memória durante o tempo livre além das redes sociais.
	· Discutir a relevância das atividades sugeridas, considerando o impacto no bem-estar individual e coletivo; 
· Refletir sobre o a importância do bem-estar individual e como aproveitar a própria companhia; 
·  Colaborar na construção da "Lista Coletiva de Experiências Positivas", organizando e compartilhando ideias inspiradoras com a turma para promover o bem-estar coletivo.

	6
	Aqui vou eu para novos desafios!
	· Expectativas, dúvidas, planos e projetos em relação ao futuro escolar e pessoal
	· Identificar os principais aprendizados e experiências marcantes vividos durante o ano letivo;
· Elaborar metas e objetivos para o próximo ano, considerando interesses pessoais e áreas de desenvolvimento.

	7
	Autoavaliação: habilidades socioemocionais
	· Criação de novos hábitos, metas, planos e sonhos para a realização do Projeto de Vida no ano seguinte.
	· Refletir sobre comportamentos e ações que impactaram o ano letivo, identificando quais devem ser mantidos ou ajustados no próximo ano; 
· Organizar um registro reflexivo individual que consolide as aprendizagens e estratégias identificadas, promovendo o fortalecimento das habilidades socioemocionais.

	Metodologias
	Ambientes de Aprendizagem 

	· Aula expositiva dialogada;
· Rodas de conversa;
· Aprendizagem em grupo;
· Aprendizagem entre pares;
· Quiz (Pause e responda);
Técnicas Lemov:
· Virem e conversem;
· Todo mundo escreve;
· Com suas palavras;
· Um passo de cada vez;
· De olho no modelo;

	· Sala de aula;
· Sala de leitura; 
· Sala do Futuro;
· Pátio;

	Critérios de Avaliação

	· Frequência (2,0 ponto);
· Atividades em sala de aula (2,0 ponto);
· Plataforma Tarefa SP (2,0 pontos);
· Prova Paulista (4,0 pontos);


	Fontes de pesquisa para o estudante 

	CMSP WEB ou APP: Atividades: https://cmspweb.ip.tv/
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