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Novo Ensino Médio
	Professor:
	Componente Curricular:
	Ano/Turma:
	Bimestre:

	
	Projeto de Vida
	2ª Série
	4º Bimestre

	Justificativa

	Com base no Currículo Paulista, este Guia de Aprendizagem visa desenvolver as competências e habilidades do Componente de Projeto de Vida e os princípios do Programa Ensino Integral, tais como: a Pedagogia da Presença, o Protagonismo, os Quatro Pilares da Educação e a Educação Interdimensional.

	Aproximação com a realidade do estudante

	[bookmark: _heading=h.8abdohts2h6r]Você sabe o que é flexibilidade cognitiva? Neste bimestre, você e seus colegas vão definir o conceito de flexibilidade cognitiva e suas principais características, trazendo exemplos de situações do cotidiano em que ela é necessária. Do mesmo modo, juntos analisarão cenários ambíguos no cotidiano, seus desafios e potências resoluções, e desenvolverão estratégias para lidar com incertezas da rotina. Além disso, vocês também vão desenvolver resiliência emocional, transformando obstáculos em oportunidades, e demonstrar autoconfiança ao superar desafios pessoais. Por fim, vão elaborar um plano individual que relacione escolhas pessoais, acadêmicas e profissionais com metas de curto, médio e longo prazo, além de refletir sobre as aprendizagens e o desenvolvimento pessoal e social durante o ano. Bons estudos! 

	Título
	Conteúdos
	Objetivos

	1
	O que é Flexibilidade Cognitiva?
	· Entendimento do conceito de flexibilidade cognitiva e sua aplicação no cotidiano; 
· Abordagens para resolução de desafios e conflitos.
	· Definir o conceito de flexibilidade cognitiva e suas principais características;
· Listar exemplos de situações do cotidiano em que a flexibilidade cognitiva é necessária;
· Experimentar diferentes abordagens para resolver um mesmo desafio.

	2
	Lidando com ambiguidades e incertezas
	· Definição de ambiguidade;
· Impactos da ambiguidade na tomada de decisões.
· Exemplos de cenários ambíguos no cotidiano;
· Estratégias para lidar com incertezas em um mundo em constante transformação;
· Mundo VUCA/BANI.
	· Analisar cenários ambíguos no contiano, seus desafios e potencias resoluções;
· Desenvolver estratégias para lidar com incertezas da rotina.

	3
	Diversidade de pensamentos perspectivas
	· A importância da diversidade de pensamentos e de múltiplas perspectivas para a resolução de problemas, tomada de decisão e convivência.
	· Exploração do conceito de diversidade de pensamentos e sua aplicação na vida pessoal, acadêmica e profissional;
· Praticar a exploração de diferentes perspectivas, promovendo empatia e análise crítica.

	4
	Criatividade na solução de problemas: pensamento convergente, divergente e lateral (1)
	· Explorar a resolução criativa de problemas;
· Combinar métodos convergentes, divergentes e laterais.
	· Classificar os tipos de pensamento criativo;
· Compreender a aplicação de cada tipo em problemas práticos;
· Propor soluções criativas usando combinações dos métodos.

	5
	Criatividade na solução de problemas: pensamento convergente, divergente e lateral (2)
	· Análise de cenário com os métodos convergentes, divergentes e laterais. Resiliência e sua importância no desenvolvimento pessoal;
· Como transformar obstáculos em oportunidades de aprendizado e crescimento.
	· Aplicação dos métodos convergentes, divergentes e laterais em diferentes cenários;
· Desenvolver resiliência emocional e transformar obstáculos em oportunidade;
· Demonstrar autoconfiança ao superar desafios pessoais;
· Exercer persistência ao transformar erros e dificuldades em crescimento.

	6
	Rumo ao terceirão: preparação para a última etapa do Ensino Médio
	· Escolhas pessoais, acadêmicas e profissionais que serão feitas, pensando na 3ª série e o impacto dessas escolhas no futuro e nos Projetos de Vida;
· Brainstorming da turma para a 3ª série (terceirão) planejamento de atividades e projetos coletivos, além da criação da identidade da turma e atividades ao longo do ano.
	· Elaborar um plano individual que relacione as escolhas pessoais, acadêmicas e profissionais com metas de curto, médio e longo prazo, considerando os desafios e oportunidades para a construção de um futuro alinhado ao Projeto de Vida;
· Elaborar coletivamente um planejamento de atividades para fortalecer a colaboração, a organização e a construção de memórias significativas nessa etapa final do ensino médio.

	7
	Reflexão e Autoavaliação
	· Revisão das principais aprendizagens e habilidades adquiridas ao longo do ano letivo;
· Autoavaliação das habilidades socioemocionais.
	· Refletir sobre as aprendizagens e o desenvolvimento pessoal e social durante o ano;
· Autoavaliar o progresso desenvolvimento de habilidades socioemocionais e pessoais.

	Metodologias
	Ambientes de Aprendizagem 

	· Aula expositiva dialogada;
· Rodas de conversa;
· Aprendizagem em grupo;
· Aprendizagem entre pares;
· Quiz (Pause e responda);
· Técnicas Lemov:
· Virem e conversem;
· Todo mundo escreve;
· Com suas palavras;

	· Sala de aula;
· Sala de leitura; 
· Sala do Futuro;
· Pátio;

	Critérios de Avaliação

	· Frequência (2,0 pontos);
· Atividades em sala de aula (2,0 pontos);
· Plataforma Tarefa SP (2,0 pontos);
· Prova Paulista (4,0 pontos);

	Fontes de pesquisa para o estudante 

	CMSP WEB ou APP: Atividades: https://cmspweb.ip.tv/
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