[image: ]



GUIA DE APRENDIZAGEM[image: Uma imagem contendo Interface gráfica do usuário

Descrição gerada automaticamente][image: Uma imagem contendo Texto

Descrição gerada automaticamente]Inserir o símbolo da escola

Novo Ensino Médio
	Professor:
	Componente Curricular:
	Ano/Turma:
	Bimestre:

	
	Educação Física
	3ª Série
	4º Bimestre

	Justificativa

	Com base no Currículo Paulista, este Guia de Aprendizagem visa desenvolver as competências e habilidades do Componente de Educação Física e os princípios do Programa Ensino Integral, tais como: a Pedagogia da Presença, o Protagonismo, os Quatro Pilares da Educação e a Educação Interdimensional.

	Aproximação com a realidade do estudante

	[bookmark: _heading=h.f03m6us8rg3]Você conhece a história do Kung Fu? Durante este bimestre, você e seus colegas vão aprender sobre as suas origens históricas, conhecer a luta Sanda e aprender sobre as modalidades básicas do Kung Fu. Além disso, vocês vão debater sobre as redes sociais, seus padrões de beleza e a satisfação com a aparência pessoal, compreendendo que os modismos das redes nem sempre retratam a realidade diária. Por fim, terão a oportunidade de conhecer o Beach Tennis, a mais nova moda dos esportes. Bons estudos! 

	Título
	Conteúdos
	Objetivos

	1
	Whusu - O Kung Fu do Ocidente
	· Conhecendo a história do Kung Fu / whusu;
· Aprender sobre o Kung Fu/ Whusu;
· Compreender as Modalidades do Whusu inclusive sobre a Luta Sanda (sanshou ou boxe chinês) contextualizando sua prática na escola.
	· Conhecer a história do Kung Fu;
· Conhecer a luta Sanda (sanshou ou boxe chinês);
· Aprender sobre as modalidades básicas do Kung Fu;
· Analisar e debater a possibilidade da prática de Kung Fu na escola.
· Debater porque o Kung Fu não é incluído como uma modalidade olímpica como acontece com outras lutas como o Taekendo.

	2
	Encaminhamentos para uma vivência das posturas básicas do Kung Fu / whusu necessárias para prática da arte marcial.
	· Aula Prática;
· Vivenciando Posturas Básicas do Kung Fu / whusu.
	· Conhecer a história do Kung Fu;
· Conhecer a luta Sanda (sanshou ou boxe chinês);
· Aprender sobre as modalidades básicas do Kung Fu;
· Analisar e debater a possibilidade da prática de Kung Fu na escola.
· Debater porque o Kung Fu não é incluído como uma modalidade olímpica como acontece com outras lutas como o Taekendo.

	3
	Encaminhamentos para uma vivência de golpes e defesas do kung Fu / whusu
	· Aula Prática;
· Vivenciando técnicas golpes e defesas do Kung Fu / whusu.
	· Conhecer a história do Kung Fu;
· Conhecer a luta Sanda (sanshou ou boxe chinês);
· Aprender sobre as modalidades básicas do Kung Fu;
· Analisar e debater a possibilidade da prática de Kung Fu na escola.
· Debater porque o Kung Fu não é incluído como uma modalidade olímpica como acontece com outras lutas como o Taekendo.

	4
	Encaminhamentos para uma exibição de Katis e simulação de ataque e defesa
	· Aula Prática;
· Apresentação de Katis e simulação de ataque e defesa.
	· Conhecer a história do Kung Fu;
· Conhecer a luta Sanda (sanshou ou boxe chinês);
· Aprender sobre as modalidades básicas do Kung Fu;
· Analisar e debater a possibilidade da prática de Kung Fu na escola.
· Debater porque o Kung Fu não é incluído como uma modalidade olímpica como acontece com outras lutas como o Taekendo.

	5
	Modismo e práticas esportivas
	· Redes sociais, padrões de beleza e satisfação com a aparência social;
· Modismos fitness nas redes sociais;
· Beach tennis.
	· Debater sobre as redes sociais seus padrões de beleza e satisfação com a aparência pessoal;
· Compreender que os modismos da rede social nem sempre retrata a realidade diária;
· Conhecer o beach tennis última moda de esporte.

	6
	Encaminhamentos para uma vivência de editar uma foto pessoal num app de celular, ou criar um avatar
	· Aula Prática;
· Satisfação com a aparência pessoal.
	· Debater sobre as redes sociais seus padrões de beleza e satisfação com a aparência pessoal;
· Compreender que os modismos da rede social nem sempre retrata a realidade diária;
· Conhecer o beach tennis última moda de esporte.

	7
	Encaminhamentos para uma vivência de técnicas do Beach tenis (empunhadura, posição da raquete em reação à altura de rede, etc.)
	· Aula Prática;
· Vivenciando técnicas do Beach Tennis.
	· Debater sobre as redes sociais seus padrões de beleza e satisfação com a aparência pessoal;
· Compreender que os modismos da rede social nem sempre retrata a realidade diária;
· Conhecer o beach tennis última moda de esporte.

	Metodologias
	Ambientes de Aprendizagem 

	· Aula expositiva dialogada;
· Rodas de conversa;
· Aprendizagem em grupo;
· Aprendizagem entre pares;
· Quiz (Pause e responda);
· Técnicas Lemov:
· Virem e conversem;
· Todo mundo escreve;
· Com suas palavras;

	· Sala de aula;
· Sala de leitura; 
· Sala do Futuro;
· Pátio;

	Critérios de Avaliação

	· Frequência (2,0 pontos);
· Atividades em sala de aula (2,0 pontos);
· Plataforma Tarefa SP (2,0 pontos);
· Prova Paulista (4,0 pontos);

	Fontes de pesquisa para o estudante 

	CMSP WEB ou APP: Atividades: https://cmspweb.ip.tv/
Sites:
· ACADEMIA MALING SHAOLIN KUNG FU CHINA. Kung Fu nos Jogos Olímpicos, 5 ago. 2024. Disponível em: https://shaolin-kungfu.com/pt/Jogos-Ol%C3%ADmpicos-de-Kung-Fu-e-Wushu/. Acesso em: 18 jun. 2025.
· BRAVO, J. Kung Fu Shaolin – Um Guia completo para o Templo e seus monges. Bravo Kung Fu, 17 jun. 2020. Disponível em: https://bravokungfu.com/2020/06/17/kung-fu-shaolin-um-guia-completo-para-o-templo-e-seus-monges/. Acesso em: 18 jun. 2025.
· DRAGÃO CHINÊS KUNG FU. 4 Técnicas de bloqueio | Defesas do Kung Fu | Treino. YouTube, 2 ago. 2021a. Disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=JZxJbrs5ksM. Acesso em: 18 jun. 2025.
· DRAGÃO CHINÊS KUNG FU. Aula de Kung Fu: posturas básicas. YouTube, 15 set. 2021b. Disponível em:  https://www.youtube.com/watch?v=UbynRUSJBHI. Acesso em: 18 jun. 2025.
· DRAGÃO CHINÊS KUNG FU. Faixa amarela – Sup Ju Kuen. YouTube, 19 mar. 2020. Disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=3LY6sKIx3ic. Acesso em: 18 jun. 2025.
· JONAS BRAVO KUNG FU. Qual é a origem do Kung Fu? YouTube, 26 mar. 2020. Disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=j9jQsRv7364&t=28s. Acesso em: 18 jun. 2025.
· PAGODA RED. Edição de colecionador: pesos para artes marciais, [s.d.]. Disponível em: https://www.pagodared.com/blog/2017/09/05/collectors-edition-martial-arts-weights/. Acesso em: 18 jun. 2025.
· CARBONARI, P. País do Beach Tennis? Por que número de praticantes quase triplicou no Brasil. G1, 22 jul. 2023. Disponível em: https://g1.globo.com/mundo/noticia/2023/07/22/pais-do-Beach-Tennis-por-que-numero-de-praticantes-quase-triplicou-no-brasil.ghtml. Acesso em: 18 jun. 2025. 
· CONCEITOS. Conceito de Transtorno Dismórfico Corporal, dez. 2018. Disponível em: https://conceitos.com/transtorno-dismorfico-corporal/. Acesso em: 18 jun. 2025. 
· CONFEDERAÇÃO BRASILEIRA DE TÊNIS (CBT). História do Beach Tennis, 21 fev. 2024. Disponível em: https://cbt-tenis.com.br/BeachTennis/attached/93. Acesso em: 18 jun. 2025. 
· GODINHO, W. Musculação em detrimento da saúde: a busca da estética por todo custo. Blog Educação Física, 26 set. 2018. Disponível em: https://blogeducacaofisica.com.br/musculacao-saude-busca-estetica/. Acesso em: 18 jun. 2025.
· MACEDO, V. Influenciadora fitness morre após competição de crossfit. Massa,12 maio 2025. Disponível em: https://massa.com.br/seguranca/nayeli-clemente/. Acesso em: 18 jun. 2025. 
· MATEUS FIDELIS BT. Como iniciar no Beach Tennis | Aprenda do zero a jogar tênis de praia. YouTube, 8 jun. 2022. Disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=T17cvTJU30s&list=PL1MBK5ReMWQ3Q6-k7gDrzqidCr8-eHfGP. Acesso em: 18 jun. 2025.
· MODA, A. B. Corpos reais: dez influenciadoras para deixar suas redes sociais mais saudáveis. O Globo, 15 jun. 2021. Disponível em: https://oglobo.globo.com/celina/corpos-reais-dez-influenciadoras-para-deixar-suas-redes-sociais-mais-saudaveis-25056276. Acesso em: 18 jun. 2025. 
· NUNES, L. E. A. et al. A influência das redes sociais na distorção da imagem corporal. Revista Interdisciplinar em Saúde, n. 11, pp. 2-18, 2024. Disponível em: https://www.interdisciplinaremsaude.com.br/Volume_32/Trabalho_01_2024.pdf. Acesso em: 18 jun. 2025.



image1.png
PROGRAMA
ENSINO





image4.png




image3.png
PROFESSOR




image2.png
- SAO PAULO

GOVERNO DO ESTADO
SAO PAULO SAO TODOS





